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eq[; 'kCn % laLd`fr] vfLerk] jk"Vªh;] HkweaMyhdj.k] Hkkjrh; lekt 

izLrkouk  

 lH;rk dk vkUrfjd izHkko laLd`fr gS] laLd`fr euq"; ds Hkwr orZeku 

vkSj Hkkoh thou dk lokZax fu:i.k djrh gSA gekjs thou 'kSyh dk vfHkUu 

vax gS laLd`frA lH;rk lekt dh ckg~~; O;oLFkkvksa dk uke gS rks laLd`fr 

O;fDr ds fodk'k dkA Hkk"kk laLd`fr dh okfgdk gS ;gh dkj.k gS fd lkfgR; 

esa laLd`fr dh xgjh >yd feyrh gSA eSMyoku ds dFku dk lkj Hkh ;g gS 

fd ^izR;sd laLd`fr dk lkj rRo mldh Hkk"kk esa vfHkO;fDr ik ldrkA Hkk"kk 

ds fcuk ;fn laLd`fr leZFkghu gS rks laLd`fr ds vkHkko esa Hkk"kk va/khA 

laLd`fr ds iwjd rRo Hkk"kk ds lkFk&lkFk ns'k ds jgu&lgu] vkpkj&fopkj] 

jhfr&fjokt] Kku&foKku] ijEijkxr vuqHko] dyk&izse] thou ;kiu ds <+ax 

vkSj :ph vkfn dk cks/k gksrh gSA Hkkjrh; laLd`fr dh lcls fof'k"Vrk ;g gS 

fd bldh fopkj /kkjk esa HkkSfrd vkSj vk/;kfRed nksuksa fpUru dk lekos'k gSA 

Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh ,d izkphure laLd`fr gS ftldh vkHkk fofHkUu 

la?k"kksZa ls xqtjus rFkk gtkjksa o"kksZa dh ;k=k djus ds ckotwn /kwfey ugha gqbZ 

gSA eqgEen bdcky dh ;g ;qfDr;k¡ Hkkjrh; laLd`fr ds fy, lkFkZd izrhr 

gksrh gS%&   

dqN ckr gS fd gLrh feVrh ugha gekjhA 

  lfn;ksa jgk gS nq'eu nkSjsa teka gekjkAA 

 Hkkjrh; laLd`fr dk ewyea= mldh mnkjrk] lfg".kqrk vkSj leLr 

olq/kk dks ,d dqVqac ekuus es gSA Hkkjrh; laLd`fr fxfj f'k[kjksa dh Hkk¡fr 

mnkŸk] xaxk dh HkkWfr fujarj izogeku] leqnz dh rjg fo'kky gSA og 

fo/kk&vfo/kk] Js;&izs;] vH;qn;] fu%Js;l] /kkok&i`Foh lHkh dks vkRelkr 

djrh gqbZ fo'o dks T;ksfreZ; djrh vk jgh gSA _Xosn dk ;g vkHkkj lans'k 

^^vk uks Hknzk] d`Roks ;arq fo'or%^^ vFkkZr izR;sd fn'kk ls 'kqHk ,oa lqanj fopkj 

gesa izkIr gksa] ;gh bldh egkurk dk izek.k gSA fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; dk 

lexz bfrgkl gekjh lefUor laLd`fr dk bfrgkl gSA gekjs ns'k esa 

lkaLdf̀rd leUo; ds le;&le; ij tks iz;kl gksrs jgs] muesa fganh Hkk"kk dk 

fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA laLd`fr dh okfgdk fgUnh Hkk"kk us gh ^jk"Vªokn^ dks 

Hkkjrh; laLd`fr dh ,d egRoiq.kZ fo'ks"krk cuk dj vfHkO;fDr nhA jk"Vªokn 

'kCn ^jk"Vªh;rk^ dks vius esa lekkfgr fd;s gq, gSA jk"Vªh;rk ns'k&izse dk ;g 

izcy Hkkouk gS tks ns'k fgr ds fy, izk.kksa dk mRlxZ LosPNk ls djus dk Hkko 

ân; esa tkx`r djrh gSA jk"Vªh;rk dks ifjHkkf"kr djrs gq, vejdkUr fy[krs 

gS & ^^jk"Vªh;rk ml Hkkouk fo'ks"k dk uke gS] ftlds dkj.k dksbZ O;fDr ;k 

leqnk; ikjLifjd ,drk dh Hkkouk dk vuqHko djrk gSA og J)k vkSj fu"Bk 

ij vk/kkfjr ,d ,slk vkn'kZ gS] ftldk dsUnz jk"Vª gksrk gS] og ,d ,slh 

euksn'kk gS ftlls O;fDr  viuh  jk"Vªh;rk  ,oa  jkT;  ds  izfr  mPprj

Lkkjka'k 

Hkkjr cgqlkaLd`frd] cgqHkkf"kd ns'k gSA ;gk¡ foiqy ek=k esa lkfgR; 

jpk tkrk gS gekjk lkfgR; gekjh cgqlaLd`fr dk gh /kksrd gSA fo'ks"k :Ik 

ls fganh lkfgR; gekjh cgqlaLdf̀r ds lkFk ns'k ds izfrfuf/k&lkfgR; ds :Ik 

esa mifLFkr gqvk gSA fofo/krkvksa dk ns'k gksus ds ckotwn] Hkkjrh; thou ds 

banz/kuq"kh oSfo/; ds ckotwn Hkkjr o"kZ lkaLd`frd ewY;ksa vkSj lH;rk dh ǹf"V 

ls ,sfrgkfld egRo j[krk gSA Hkkjrh; laLd`fr dk ewy olq/kk dks ,d dqVqac 

ekurs gSA bl Hkkouk us lkaLd`frd jk"Vªokn ds ek/;e ls Hkkjr esa lkekftd 

lekurk dh Hkkouk dks txk dj ns'k ds izR;sd fuoklh dks ,d lw= esa ckW/kk 

gSA ftlls vkt gekjk ns'k ,d fodflr ns'k cudj vUrjk"Vªh; eap ij 

lEeku ik jgk gSA 
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 HkfDr&Hkkouk dk vuqHko djrk gSA^^
1

 laLd`fr vkSj 

jk"Vªokn ds feyu dk dk;Z lkfgR; }kjk gh laHko gks 

ik;k gSA ^^fgUnh Hkk"kk vkSj lkfgR; dk lexz bfrgkl 

gekjh lefUor laLd`fr dk bfrgkl gSA^^
2

 fgUnh lkfgR; 

esa laLd`fr jk"Vªokn ds er dks vkjafHkd dky esa fl/nksa] 

tSfu;ksa] ukFkksa] larksa vkSj lwfQ;ksa us fn;kA fofHkUu dkyks 

esa lkaLd`frd jk"Vªokn viuk Lo:Ik fdl&fdl rjg ls 

cnyrk gqvk vkxs c<+k bldk Kku fgUnh lkfgR; dk 

bfrgkl nsrk gSA lkaLd`frd jk"Vªokn dk Lo:Ik fofHkUu 

dkyks es fHkUu&fHkUu jgk ijUrq ewy Hkk"kk ogh jghA 

fgUnh lkfgR; esa lkaLd`frd jk"Vªh;rk ds eq[;r nks :Ik 

feyrs gS] ,d rks fons'kh eqfLye vkØe.kdkfj;ksa vkSj 

muds oa’ktksa ds vR;kpkj ds fo:) vkSj nwljk fczfV'k 

'kklu dh izfrfØ;k ds :Ik esaA gekjs izkphu lkfgR; 

vkfndky ls jhfrdky rd igyk :Ik miyC/k gksrk gS 

tcfd vk/kqfud lkfgR; esa nwljkA 

 vkfndky esa jklks xzFkks esa jk"Vªh;rk dk O;kid 

Hkko loZ= miyC/k ugha gksrh jklks dkO;ks ds jpf;rk 

jktiwrh xkSjo ls vf/kd Å¡pk ugha mB ikrsA mudh 

n`f"V mruh vf/kd ladqfpr Fkh fd i`Fohjkt vkSj xkSjh 

ds la?k"kZ dks Hkh tkrh; ;k jk"Vªh; la?k"kZ ds :Ik esa ns[k 

ikrsA gsepUn ds dkO; esa lkaLdf̀rd jk"Vªh;rk dh 

>yd bl iafDr;ksa esa ifjyf{kr gqbZ gS%& 

HkYyk gqvk tq ekfj;k cfgf.k Egkjk dsarqA 

yTtkssta rq oa;fLl vgq ts HkXxk ?kj ,arqAA 

iwoZ e/;dy esa HkfDr dkO; esa Hkh gesa 

lkaLdf̀rd jk"Vªokn dk n'kZu gksrk gSA lUr ¼lar½ 

lkfgR; ds lkekftd ,drk dh Hkkouk esa jk"Vªh;rk 

O;fDr gksrh gS%& 

dfcjk [kM+k cktkj es] ekxs lc dh [kSjA 

uk dkgw ls nksLrh] u dkgw ls cSjAA 

rqylh dh dkO; dh lkaLdf̀rd jk"Vªh;rk 

muds leUo;oknh Hkkouk esa O;Dr gksrh gS ftlesa 

mUgksau jkepfjrekul es dgk gS%&  

ijfgr lfjl /kje ugha HkkbZA 

ij ihM+k le ugha v/kekbZAA 

mŸkj e/;dky esa jktLFkkuh dfo;ksa ds dkO; 

ds ek/;e ls Hkh lkaLd`frd jk"Vªokn tkfr; xkSjo ls 

vuqizkf.kr gS ml ;qx ls leLr fgUnw xkSjo ds izfrfuf/k 

,ao izfrd egkjk.kk izrki Fks] egkjk.kk izrki ds ;'kksxku 

dks jk"Vªh;rk ls vksr&iksr u ekus fdUrq bles ml 

tkrh; xkSjo dh O;tuk vo'; feyrh gSA Hkwi.k us 

f'kokth vkSj N='kky tSls ohjksa dk ftl mRlkg ds 

lkFk o.kZu fd;k gS og fgUnw tkfr ds lkaLd`frd 

jk"Vªh;rk fd gh ,d >yd izLrqr djrh gSA 

vk/kqfud lkfgR; es lkaLd`frd jk"Vªh;rk dh 

vfHkO;fDr HkkjrsUnq gfj'kpUn }kjk gqbZ gS ^^jk"Vªh; psruk 

dks igys igy HkkjrsUnq gfj'kpUn us igpkuk vkSj fgUnh 

x| ds ek/;e ls mls vfHkO;fDr Hkh nh^^
3
 HkkjrsUnq th 

vius ns'kokfl;ksa ds vKku] ldhZ.krk vkfn dh /kksj 

HkRlZuk djrs gq,] Hkkjrh;ksa dks viuh 'kfDr dks iqu% 

tkx`r djus dk iz;kl djrs gSA os fy[krs gS&^^tks yksx 

vius dks ns'k fgrS'kh yxrs gks og vius lq[k dk gkse 

djds vius /ku vkSj eku dk cfynku djds dej dl 

ds mBks] ns[kk&ns[kh FkksM+h fnuksa es lc gks tk,xkA tc 

rd lkS nks lkS vkneh cnuke u gksxs] tkr ls ckgj u 

fudkys tk;saxs] nfjnz ugha gksxsa] dSn u gksxs] ojap tku 

ls u ekjs tk;sus rc rd dksbZ ns'k ugha lq/kjsxkA^^ 

HkkjrsUnq;qxhu dfo;ksa us Hkkjrh; tuekul es 

ns'kizse dh vy[k tykbZ] {ks=h;rk ls Åij mBdj os 

lEiw.kZ jk"Vª dh uCt dks VVksyus yxsA HkkjrsUnq dh 

^fot;uh fot; oSt;Urh] izse/ku dh ^^vkuUn 

v:.kksn;^^] izrki ukjk;.k feJ dh ^egkioZ^ vkSj ^u;k 

laor~^] jk/kkd̀".k nkl dh ^Hkkjr ckjgeklk^ fou; 'kks"kd 

dfork,W ns'kizse Fkk ns'kHkfDr dh izsj.kk ls ;qDr gS 

izse/ku us ^gkfnZd g"kkn'kZ^ dfork esa bl LokFkZiw.kZ 

'kklu izfd;k ds fy, Fkh bZLV bf.M;k dEiuh dks nks"kh 

Bgjk;k gSA jk/kkpj.k xksLokeh dh dfork ^gekjks mŸke 

Hkkjr ns'k^ ,oa jk/kkd̀".k nkl dh dfork ^Hkkjr 

ckjgeklk^ vkfn dfork,¡ ns'k&izse ls vksr&izksr gSA 

HkkjrsUnq th dh dfork dk ,d mnkgj.k ftlls vaxzstksa 

}kjk fd, tk jgs 'kks"k.k dk fp= izLrqr gS%& 

^^vaxzst jkt lq[k lkt loS l[k HkkjhA 

iS /ku fons'k pfy tkr ;g vfr jOokjhAA^^  

f}osnh;qxhu dfo;ksa us viuh jpukvksa ds 

ek/;e ls tuekul ds chp lkaLdf̀rd jk"Vªokn dh 

ygj pykbZ] Lora=rk ds izfr tuekul esa psruk dk 

lapkj fd;k] bl ;qx ds jpukdkjksa dk jk"Vªh; izse 

HkkjrsUnq ;qx ds rjg lkef;d :nu ls ugha tqM+k jgk] 

cfYd leL;kvksa ds dkj.kksa ij fopkj djus ds 

lkFk&lkFk muds fy;s lek/kku <w<+us rd tqM+k gSA 

f}osnh ;qx ds vusd dfo;ksa us jk"Vªh;rk dh Hkkouk 

O;aftr dh gS] ftuesa eSFkyh'kj.k xqIr] ek[kuyky 

prqosZnh] lqHknzk dqekjh pkSgku vkSj lksguyky f}osnh 

mYys[kuh; gSA xqIr th dh jk"Vªh;rk dk ekfeZd :Ik 

Hkkjr&Hkkjrh esa n`f"Vxkstj gksrk gS%& 

^ge D;k Fks] D;k gks x, vkSj D;k gksaxs lHkhA  

vkvksa feydj fopkjsa ;s leL;k,W lHkhA 

Mk0 x.kifrpUnz xqIr bu iafDr;ksa ds lanHkZ esa 

fy[krs gs& 

^^ge dkSu Fks] D;k gks x;s ----------vkvksa fopkjsa 

ge lHkh^ gh ikBd ds â<; es jk"Vªh;rk dk lapkj dj 

nsrh gS ---------- xqIr th us vius dkO; xzaFkksa es Hkkjr esa 

izk;% lHkh /keZ lEiznk;ksa dks lgkuqHkwfriwoZd LFkku fn;k 

gSA^^
4
 f}osnh ;qxhu dfo dkj.kksa dh rg rd tkus ds 

i'pkr mRlxZ vkSj cfynku ds ek/;e ls viuh [kksbZ 

vfLerk dks izkIr djus ds fy, izsj.kk dk ek/;e Hkh jgh 

gSA x;k izlkn 'kqDy Lusgh dh dforkvksa es Hkh ns'kHkfDr 

dh ygj fn[kkbZ nsrh gS& 

ftldks u fut xkSjo rFkk fut ns'k dk vfHkeku gSA] 

;g uj ugha] uji'kq fujk gS vkSj e`rd leku gSAA] 

Nk;kokn ;qx ds jk"Vªh; lkaLd`frd dkO; esa nks 

Hkkouk,W iwjh 'kfDr ds lkFk O;Dr gqbZ gSA ,d vksj 

dfo;ksa es Hkkjr dh vkUrfjd folaxfr;ksa vkSj fo"kerkvksa 

dks nwj djus ds fy, ns'k okfl;ksa dk vkokgu fd;k 

vkSj nwljh vksj turk dks fons'kh 'kklu ls eqfDr ikus 



 
 
 
                            

33 

 

 
 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                        RNI : UPBIL/2013/55327                                                    VOL-4* ISSUE-8* April- 2017    

E: ISSN NO.: 2349-980X                       Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 ds fy, Lok/khurk laxzke esa dwn iM+us dh izsj.kk nhA 

ek[kuyky prqosZnh] jkeujs'k f=ikBh] ckyd̀".k 'kekZ 

uohu vkSj lqHknzk dqekjh pkSgku us dsoy jk"Vªizse dks gh 

eq[kfjr ugha fd;k mUgksus Loa; ns'k dh vktknh dh 

yM+kbZ es Hkkx fy;kA QyLo:Ik mudh ns'k izse dh 

dforkvksa es vuqHkwfr dh lPpkbZ vkSj vkos'k fn[kkbZ nsrk 

gSA Nk;koknh dfo ek[ku yky prqosnhZ viuh dkO;d`fr 

^Qwy dh pkg^ ds ek/;e ls tks lkaLd`frd jk"Vªh;rk  

dk n'kZu djrs gS og vuqie gS%& 

eq>s rksM+ ysuk cuekyh] ml iFk ij nsuk QsadA 

ekr`Hkwfe ij 'kh'k p<+kus]  

tk;s ftl iFk ij ohj vusdAA 

t;'kadj izlkn dh d`fr ^gekjk I;kjk 

Hkkjro"kZ^ esa laLd`fr] lH;rk] 'kkS;Z] nku] /keZ lHkh 

n`f"V;ksa ls fo'o dk xq: dgk gSA blh xkSjo ds xkdj 

dfo us ns'kokfl;ksa es ns'k&izse dh Hkkouk Hkjus dk 

iz;kl fd;k gS%& 

fgeky; ds vk¡xu esa mls izFke fdj.kksa dk ns migkjA 

m"kk us gl vfHkuanu fd;k vkSj iguk;k ghjd gkjAA 

izxfroknh oknh dfo;ksa esa lkaLd`frd jk"Vªokn 

muds lkE;oknh fopkj/kkjk ls izHkkfor gS jke/kkjh flag 

fnudj ds ^jksVh vkSj ^Lok/khurk^ esa os Lora=rk izsfe;ksa 

ds xq.kksa vkSj vkn'kksZa ij izdk'k Mkyk gS%& 

Lora=rk xoZ mudk] tks uj Qk¡dksa ls izk.k x¡okrs gS ijA 

ugha csp eu dk izdk'k jksVh dk eksy pqdkrs gSAA 

Lora=rk xoZ mudk ftu ij ladV dh /kkr u pyrh gSA 

rwQkuksa esa ftudh e'kky dqN vkSj rst gks tyrh gSAA  

eqfDrcks/k] ukxktqZu] jkefoykl 'kekZ] dsnkjukFk 

vxzoky vkfn vusd lkfgR;dkjksa lkaLd`frd jk"Vªokn 

dks dsUnz esa j[krs gq,s viuh jpukvksa ds ek/;e ls 

Hkkjrh;ksa&dks tkx`r djus dk iz;kl fd;k gSA 

vktknh feyus ds ckn ls gh gekjs ns'k dh 

v[kaMrk vkSj Hkkjrh; lekt dh ,drk dks lEiznk;okn] 

mxzokn] vkradokn] Hkk"kkokn tSls gFkkSM+s ls [kafMr djus 

dh lkft'k dh tk jgh gSA {ks=h;rk dh Hkkouk 

lkaLdf̀rd jk"Vªokn ,oa ,drk dks u"V djus okyk gSA 

{ks=h;rk dh Hkkouk vktknh ds igys Hkh gekjs ;gka Fkh] 

ijarq vkt dh rjg mldk :Ik ohHkRl u FkkA 

HkweaMyhdj.k] vkfFkZd mnkjhdj.k] cktkjokn papy 

iw¡thokn] mŸkj vk/kqfudrkokn vkfn dh vk¡/kh esa flQZ 

gekjh gh ugha fo'o ds leLr laLd`fr laié ns'kksa dh 

laLd`fr dh tM+s fgyus yxh gSA ysfdu Hkkjr dh 

laLd`fr dh tM+s bruh etcwr ,oa xgjh gS fd vkt 

lalkj ds m)kj dh vk’kk Hkkjrh; laLd`fr ij fVdh gqbZ 

gSA ^^fo'o dh Hkkoh ,drk dh Hkwfedk lkekfld laLd`fr 

ij fVdh gqbZ gSA -------------- ,slk yxrk gS ekuks fo'o dh 

,drk dks laHko cukus ds fy, izd̀fr us Hkkjr Hkwfe esa 

,drk dk iz;ksx fd;k gS ;fn Hkkjr dh lkefld 

laLd`fr lR; gS] rks ,d fnu fo'o laLd`fr vkSj fo'o 

ekuork dh dYiuk lR; gksxhA^^
5
 lEiw.kZ fo'o esa Hkkjr 

,d ,slk ns'k gS ftldh lH;rk vkSj laLd`fr ml le; 

ls loksZRd̀"V gS ftl le; lalkj vlH; vkSj ccZj 

tkfr;ksa ls Hkjk FkkA gekjk ns'k gh og ns'k gS ftlesa 

lcls igys lalkj dks Kku izd'k fn;kA fgUnh ds Hkwr 

orZeku vkSj Hkfo"; ds esjh bu iafDr;ksa esa ns[k ldrs 

gS%& 

gekjh fgUnh Hkk"kk 

 lH; ns'k dh] lH; os'k dh]  

  Hkk"kkvksa esa ,d vU;re Hkk"kkA 

 lfn;ksa ls tks] fo'oKku dh lgiqath]  

  gS oks gekjh fgUnh Hkk"kkA 

 izd̀fr dh izFke /ofu ^^Å¡̂ ^ ls mith]  

  gekjh ;g jk"Vªh; Hkk"kkA 

 HkzkrR̀o Hkkodj Kkuizdk'k ls]  

  iwjh dh fo'o dh vfHkyk"kkA 

 ykdj izd`fr ds lehi]  

  fd;k f'k{kk }kjk psruk dk fodklA 

 eu vkSj lekt dh 'kqf) ls]  

  vk;k vkRexkSjo dk izdk'kA 

 jlk] foosdkuan dks Kkr Fkk]  

  futHkk"kk m™kfr gh lc fodklA 

 Hkxr] ckiw us yk;k] fgUn esa]  

  Loar=rk dk uo&izdk'kA 

 dg Fkk geus jk"VªHkk"kk dk]  

  lc feydj djsaxs fodklA 

 Hkwy viuh laLd`fr gelc]  

  vfrvk/kqfudrk esa x, QkalA 

 rt lkaLd`frd Hkk"kk]  

  jk"Vªusrk Hkh cus vaxzsth ds xqykeA 

 nq"izHkko ls] jk"VªHkk"kk fgUnh  

  [kks jgh] viuk v;keA 

 ,slk ugha] KkuktZu dh vU;  

  Hkk"kkvksa dks er LohdkjksaA 

 ij ekr`Hkk"kk fganh ls dh x;h  

  oknksa dks rks er udkjksaA 

 vkRexkSjoiznk;uh Hkk"kk ds fy,]  

  ge lc ;g djs iz;klA 

 jktHkk"kk cukdj fgUnh dk]  

  orZZeku&Hkfo"; djs fodklA 

mn~ns';  

 lkaLdf̀rd jk"Vªokn lnk ls ns'k ds fodkl dk 

izzsj.kk Jksr jgk gS ;g og 'kfDr gS tks Hkkjr dks Lora= 

djds fodkl ds iFk ij vxzlj djus esa ns'k okfl;ksa 

tkx`fr Hkjus dk dke le;&le; Ikj djrh jgh gSA 

vkt ns'k ds iz/kkuea=h tks ;qfDr dgrs gS&^^lcdk lkFk 

lcdk fodkl^^ og lkaLd`frd jk"Vªokn dh gh /kjksgj 

gSA 

fu"d"kZ 

 fganh dk fodkl yxHkx ,d gtkj o"kZ ls gks 

jgk gSA 'kkL=h; lkfgR; ds vfrfjDr foKku izks/kksfxdh] 

dyk] i=dkfjrk] O;kikj gj {ks= esa fgUnh es a m™kfr dh 

gS ijUrq vHkh rd ml izfrf"Br vklu rd ugh igq¡p 

ldh gS ftldh og vf/kdkfj.kh gSA fganh ns'k dh 

lkekfld laLd`fr dk izfrfuf/kRo vkjEHk ls gh djrh 

jgh gSA lkfgR; vkSj lekt ,d nwljs ds iwjd jgs gSA 

^jk"Vªokn^ Hkkjrh; laLd`fr dh ,d egRoiw.kZ fo’ks"krk gSA 
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 bl jk"Vªokn us gh ns'k ds Lora=rk izkIr djok;h vkSj 

vUrjk"Vªh; Lrj ij ns'k dks izfr"Bk ds vklu ij  

vklhu fd;k gSA 
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